
Woont u buiten het verspreidingsgebied?
Geïnteresseerden die buiten het verspreidingsgebied wonen, maar wel het Samenspel willen 
ontvangen, kunnen contact opnemen met Henny Schoonderwoerd, telefoon 06-20564767.
Tegen een kleine vergoeding krijgen zij het Samenspel dan toegestuurd.

Vrijwillige bijdrage
Wilt u Samenspel financieel steunen door middel van een vrijwillige bijdrage, dan kunt u dit 
overmaken op bankrekeningnummer: NL 17 RABO 0122 1373 96 t.n.v. Stichting Samenspel.

Kopij voor de volgende uitgave van het Samenspel op 7 juli kunt u inleveren 

uiterlijk op DINSDAG 27 juni voor 19.00 uur ‘s avonds 

via  redactie@stichtingsamenspel.nl of op Butterwoud 7b, 1689 BS Zwaag

Hoe lever ik kopij aan?
Tekst kunt u het beste aanleveren in Word of direct in uw e-mailbericht. 
Foto’s in een zo hoog mogelijke resolutie, minimaal 1 Mb en illustraties zoals logo’s het liefst 
als illustrator EPS en anders ook in een zo hoog mogelijke resolutie. Als u hierover vragen 
heeft, kunt u ze uiteraard altijd stellen via redactie@stichtingsamenspel.nl .

De redactie behoudt zich het recht voor de kopij in te korten en te beoordelen op toepasbaar-
heid en correcte inhoud voor plaatsing. Voor vragen of opmerkingen kunt u zich wenden tot 
de redactie via redactie@stichtingsamenspel.nl . Drukfouten voorbehouden.

Wilt u adverteren in Samenspel?
Als u een advertentie wilt plaatsen in Samenspel, kunt u contact opnemen met Zeeman recla-
megroep, Witte Paal 212, 1742 LA Schagen, tel. 0224-296007 of e-mail: advertentie@zrgbv.nl

Heeft u Samenspel niet ontvangen of heeft u een vraag over de verspreiding?
Als u opmerkingen of vragen heeft over bijvoorbeeld de verspreiding, kunt u contact opnemen 
met Henny Schoonderwoerd, telefoon 06-20564767.

Jaargang 53, nummer 12 23 juni 2023

Het Samenspel is een twee-wekelijkse uitgave (oplage 7000 stuks) 
van Stichting Samenspel en heeft tot doel de inwoners van Blokker, 
Oosterblokker, Bangert-Oosterpolder, Zwaag en Zwaagdijk-West op 
de hoogte te houden van de activiteiten van de verenigingen, stich-
tingen en organisaties in deze dorpen.

Redactieleden Samenspel: redactie@stichtingsamenspel.nl

- Eef Smal
- Annemieke Ooms
- Corina Schagen-van Willegen
- Mandy van der Laan
- Jan Koen
- Chris Baesjou

SAMENSPEL
St icht ing



Volg ons ook op Facebook: www.facebook.com/Samenspel

Voor alle verschijningsdata en digitale edities:  www.dorpspleinzwaag.nl

Aanleveren kopij Samenspel in de zomermaanden
In de zomervakantie wordt er geen Samenspel gemaakt. Vóór de zomerstop verschij-
nen nog twee uitgaves op 7 en 21 juli. Kopij voor deze uitgaves kunt u uiterlijk inleve-
ren op respectievelijk dinsdag 28 juni en dinsdag 12 juli vóór 19.00 uur.
 De eerste uitgave na de zomerstop zal verschijnen op 15 september. Kopij voor deze 
uitgave kunt u inleveren uiterlijk op dinsdag 5 september vóór 19.00 uur.
Aanleveren kopij via redactie@stichtingsamenspel.nl of op Butterwoud 7b, 1689 BS 
Zwaag.

Zonnebloemloten dit jaar online te koop
Wilt u het werk van de Zonnebloem steunen? U hoeft niet meer 
te wachten tot de vrijwilligers aan de deur komen, maar bestel 
de loten op www.zonnebloem.nl! Dit kan tot 25 september door het overmaken van 
3 euro (of een veelvoud hiervan) op rekeningnummer NL75 RABO 037 68 115 01 t.n.v. 
de Zonnebloem afdeling Zwaag/Zwaagdijk-West onder vermelding van uw naam en 
adres. De vrijwilligers brengen dan de loten bij u thuis.
Van elk verkocht lot gaat 2,25 euro naar de plaatselijke afdeling. De rest is voor de 
overkoepelende landelijke organisatie, die ook zorgt voor de mooie prijzen. De trek-
king is op 6 oktober. Met de opbrengst worden dagjes uit en activiteiten georgani-
seerd voor de gasten. Mensen met een fysieke beperking die hierdoor kunnen blijven 
deelnemen aan de maatschappij.

Zonnebloem Zwaag/Zwaagdijk-West

  SAMENSPEL OP REIS
Beste mensen, 
Ik heb een prachtige reis 
gemaakt naar de Hooglanden 
van Schotland, de Orkney’s en 
Shetland. Als fan van de boeken 
en de televisieserie Shetland 
was een bezoek aan het huis (de lodberrie) van 
Jimmy Perez in Lerwick een must. En Samenspel 
was mee.

Hartelijke groet, Nel ter Woort



COVERSTORY: Mijn huisdier 

Na onze oproep ‘Jij en je huisdier’ kregen we enorm veel reacties met ontzettend 
leuke foto’s van verschillende huisdieren. Een selectie daarvan is dit kwartaal te vin-
den op het omslag van Samenspel. In deze editie Blacky van Lenny en Maurits Braaf

De naam Blacky is bedacht door vrienden van ons waar hij uit het nestje komt. Hij was 
de enige in het nestje die zwart was, vandaar de naam Blacky. We hebben er wel over 
nagedacht zijn naam te wijzigen, maar hij luistert ernaar en hebben het zo gelaten. 
We hebben hem nu 2,5 jaar en hij is bij ons gekomen toen hij 12 weken oud was. Van 
huis uit hadden wij bij onze ouders beide ook altijd katten en zijn hiermee opge-
groeid. Aangezien Blacky uit een nestje komt van vrienden van ons en wij daar over 
de vloer komen, werden we direct verliefd op Blacky en hij op ons. Zodoende moch-
ten wij hem overnemen!

Zijn favoriete plekje in huis is eigenlijk waar wij zijn. Hij volgt ons overal, zelfs naar de 
badkamer als we gaan tandenpoetsen voordat we naar bed gaan. Maar ik denk dat 
zijn favoriete plek zijn kattentoren in zijn mandje is, naast het raam. Hij kan zo heel 
mooi naar buiten kijken en ons in de gaten houden als we op de bank zitten.
Alle speeltjes die we voor hem kopen of krijgen, raakt hij niet veel aan. De leukste 
dingen waar hij graag mee speelt zijn een oude veter uit een zwembroek of sokken. 
Hij houdt ook graag van tikkertje spelen, dat doen we bijna elke avond. Dan rent hij 
door het huis en slaat zachtjes tegen je benen zonder zijn nageltjes te gebruiken. Hij 
heeft ook nog een leuke tunnel waar hij graag doorheen rent.
Als we op vakantie gaan, gaat Blacky uit logeren bij mijn ouders. Die zijn ook hele-
maal gek op Blacky, dus dat komt goed uit.
We wonen in een appartement, waar hij wel op het balkon mag flaneren, maar ver-
der durft hij ook niet te gaan. We willen hem van de zomer meenemen naar het park 
aan een kattentuigje, zodat hij wat meer buiten kan spelen.
Ik denk dat hij het liefst zijn nat-voer eet, dit krijgt hij elke avond. Als het maar geen 
garnaaltjes zijn, want daar is hij niet van gecharmeerd.



Ophaaldata oud papier Blokker
Het oud papier wordt elke woensdag in de oneven 
weken opgehaald in Blokker. De opbrengst komt 
ten goede aan De Blokkers.

OPHAALDATA: WOENSDAG   5 JULI 
 WOENSDAG 19 JULI 
SVP PAPIER GEBUNDELD OF IN DOOS/BAK AAN DE WEG ZETTEN.

Pak jij de handschoen op voor meer groen in de tuin? 

Maak jij meer plaats voor groen in en rondom je huis? Lever je 
tegels in en krijg een gratis paar tuinhandschoenen. Gemeente 
Medemblik doet mee aan het NK Tegelwippen. We willen 
Medemblik nog groener maken. Pak jij de handschoen op?
Op 21 maart klonk het startsein van het NK Tegelwippen. Wij 
maken er een Westfriese wedstrijd van. We strijden samen met, maar ook tegen de 
gemeenten Stede Broec, Enkhuizen, Drechterland en Hoorn. Hoewel we gewoonlijk 
vriendschappelijk met elkaar omgaan, 
zijn we nu super fanatiek. Welke ge-
meente wipt de meeste tegels?

Steen eruit, gratis tuinhandschoenen
Zaterdag 24 juni organiseren we 
weer mooie acties in de regio. In 
gemeente Medemblik delen we gratis 
tuinhandschoenen uit in ruil voor een 
minimum van 5 ingeleverde tegels. 
De medewerkers van de gemeente-
werven in Medemblik (Dissel 7b), 
Wervershoof (Nijverheidsweg 16) en 
Wognum (Raadhuisplein 2) ontvan-
gen je graag tussen 10.00 en 15.00 
uur. 
Kom langs en zet deze actie naar je hand! Vergeet de tegels niet op te geven 
via www.nk-tegelwippen.nl (samen met een foto van voor en na het wippen). Aan het 
eind van het NK Tegelwippen maken bewoners die hun (gevel)tuin drastisch vergroe-
nen kans op de Publiekswipper award en aantrekkelijke prijspakketten.

Meer informatie
Wil je op de hoogte blijven van groene acties in Medemblik? Houd dan onze Facebook-
pagina in de gaten of meld je aan voor de digitale nieuwsbrief van de gemeente. Wil je 
inspiratie opdoen voor het vergroenen van je tuin? Ga dan naar www.nk-tegelwippen.nl.

Wethouder Harry Nederpelt



Pastoor Samuel ontvangt 4000e fiets van 
Stichting Kinderfietsjes Actie in Zwaag 
Een bijzondere mijlpaal werd maandag 5 juni bereikt toen pastoor Samuel Marcan-
tognini van de Heilige Matteüsparochie in Hoorn een fiets overhandigd kreeg van 
Stichting Kinderfietsjes Actie. Dit gebeurde op het terrein van HSV Sport in Zwaag 
waar de stichting haar werkplaats heeft. De stichting, opgericht door Paul Buis, vierde 
hiermee de overhandiging van haar vierduizendste fiets. 

Stichting Kin-
derfietsjes Actie 
heeft de afge-
lopen jaren ge-
streden voor het 

recht van elk kind om te kunnen genieten van fietsplezier. “Daar sprak ik ook over 
met de pastoor Samuel, die oorspronkelijk uit Italië komt. We zingen allebei in het 
koor Zingenderwijs in Oosterblokker. Voor hemzelf zou het ook handig zijn om een 
fiets te hebben, zodat hij met de fiets bij de mensen langs kan gaan. En zo ontstond 
het idee”, legt Paul uit.

Afgelopen september werd nog de drieduizendste fiets door de stichting overhan-
digd en nu, slechts negen maanden later, is de vierduizendste fiets een feit. “We doen 
het sámen, met het hele team”, benadrukt Paul. “Ieder op zijn eigen manier. Ons 
streven is zoveel mogelijk mensen aan een fiets te helpen en ik hoop dat de stichting 
zo nog jarenlang door kan gaan.” Pastoor Samuel mocht de fiets zelf onthullen en 
liet weten zeer vereerd te zijn met dit gebaar. “Het is mooi wat deze stichting alle-
maal doet. Fantastisch. Ik ben echt sprakeloos. Heel hartelijk dank.” Vervolgens sprak 
pastoor Samuel een zegen uit, waarbij hij wijwater uit de rivier de Jordaan gebruikte. 
“Dat de activiteiten van deze stichting altijd gezegend mogen zijn met saamhorig-
heid en vrede”, sprak hij uit. Na de inzegening overhandigde de pastoor op zijn 
beurt een cadeau aan Paul Buis: een klein kruis van de heilige Franciscus van Assisi. 
“Als teken van zegen én als herinnering aan deze mooie dag.” Paul beloofde het een 
mooi plekje te geven. Daarna was het tijd om even een ‘testritje’ te maken en stapte 
pastoor Samuel zichtbaar blij op zijn fiets. 

Pastoor Samuel 
(midden) samen 
met het team 
van Stichting 
Kinderfietsjes 
Actie. (foto 
Barend Hoekstra)



Graag goed gebundeld! De opbrengst komt ten goede aan de Zwaagse verenigingen. 
Steun ook uw vereniging met oud papier voor het LOP! Kijk eens op www.lopzwaag.nl

Liefdewerk Oud Papier Zwaag
Het oud papier wordt elke maandag in de 
oneven weken opgehaald in Zwaag.

OPHAALDATA: 
MAANDAG   3 JULI 
MAANDAG 17 JULI

Bestemmingsplan Rozenbuurt in Zwaag definitief 

De Raad van State heeft woensdag 7 juni de uitspraak 
gepubliceerd over het bestemmingsplan Rozenbuurt in 
Zwaag. De Raad van State wijst de bezwaren tegen het 
bestemmingsplan af. Dit betekent dat het bestemmingsplan 
onherroepelijk is en de ontwikkeling van de Rozenbuurt definitief doorgaat.

Tussenuitspraak Raad van State
De afdeling bestuursrechtspraak van de Raad van State deed in augustus 2022 al een 
tussenuitspraak over het bestemmingsplan. Toen droeg zij de gemeente op om in het 
bestemmingsplan het maximaal aantal bouwlagen van de appartementsgebouwen 
beter te regelen. Verder moest de gemeente ook de gewenste aanplant van bomen 
beter vastleggen in het bestemmingsplan.

Herstelbesluit
Eind oktober 2022 nam de gemeente Hoorn een zogenoemd herstelbesluit en werden 
de gebreken in het bestemmingsplan hersteld. De gemeente legde vast dat de hoogte 
van de appartementengebouwen tot maximaal acht bouwlagen toegestaan is. Verder 
werd vastgelegd dat er per woning 1,3 boom moet worden geplant. Omwonenden 
waren het vooral niet eens met die bomenregeling. De afdeling bestuursrechtspraak 
verklaart hun bezwaren tegen de bomenregeling ongegrond. Daarmee is het bestem-
mingsplan voor de nieuwe woonwijk definitief onherroepelijk geworden.

Toevoegen woningen aan de gemeente
Wethouder Van der Ven: “Het is fijn dat het bestemmingsplan Rozenbuurt nu onher-
roepelijk is, de ontwikkeling door kan gaan en de 420 geplande woningen nu ook 
echt gebouwd worden. In de groene toekomstbestendige wijk komen 126 woningen 
in de categorie goedkoop. In de categorie middelduur worden er ook 126 woningen 
gebouwd. In de categorie duur worden 168 woningen gebouwd. Hiermee voegen we 
een flink aantal woningen toe aan het totaal van de gemeente.”

Bouw gestart
De bouw van de Rozenbuurt is onlangs gestart.



An
ja

COLUMNCARROUSEL

Vogelaar

Ik rij vaak heel vroeg op mijn fiets naar mijn werk of zomaar een rondje. Ik kijk altijd 

naar vogels en hoor ze fluiten. Maar welk geluid bij welke vogel hoort, daar heb ik 

geen verstand van. Een vriendin wil een vogelgeluidcursus gaan doen en ik meld me 

meteen spontaan aan om mee te gaan.

Die ochtend gaat mijn wekker om half vijf al af en heb ik spijt dat ik me heb opgege-

ven. Maar het lukt me uit mijn bed te stappen en al gauw rijd ik enthousiast samen 

met Gerda naar Ankeveen. 

We hebben afgesproken bij de kerk en daar staat Coos, de gids, al te wachten op de 

groep beginnende vogelaars. Het stopt gelukkig met regenen, maar het is nog wel 

donker en heel koud. 

We wandelen met negen personen een natuurgebied in en al gauw horen we de vo-

geltjes fluiten. De zon komt op en dat is een goede tijd om vogels te luisteren. 

We horen al snel de Cetti met zijn luide tonen. Deze kon ik niet missen, want het was 

heel luid. Net als de Canadese ganzen, dat zijn gewoon herrieschoppers. Wij richten 

ons voornamelijk op KBV-tjes oftewel de Kleine Bruine Vogels. We lopen steeds een 

stukje en staan weer stil om te luisteren. 

“De fetis kun je herkennen aan het liedje wat hij zingt van hoog naar laag met de 

tekst ‘Het is zomer maar nu nog niet’,” zegt Coos.

En ja hoor, we horen de vogel haar lied zingen.

Ik krijg ondertussen koude handen en Gerda natte voeten. Ze heeft hardloopschoe-

nen aan die zo lek zijn als een mandje. Helaas is de grond nat en drassig. We lopen 

langs een plas en opeens ziet de gids wulpen die in een groep boven het water vlie-

gen. Meteen worden de verrekijkers gepakt. 

Ik probeer ook wat met dat ding, maar het valt niet mee om het beeld te pakken. Ik 

heb geen wulp gezien. 

Op de terugweg naar huis beginnen Gerda en ik de KBV-tjes al door elkaar te halen. 

Pfft, het valt niet mee om een vogelaar te zijn. 



Wij zijn op zoek naar een enthousiaste, opgeruimde interieurverzorgster die van 
aanpakken houdt. Wij bieden 3 à 4 uur om de week te Blokker. 
Salaris per uur n.o.t.k. Bij interesse of vragen graag mailen naar 

djlentz93@gmail.com. Groeten, Dominique Scholte-Lentz

Familieberichten & Zoekertjes
GEZOCHT

Voor plaatsing in het Samenspel van 7 juli graag uiterlijk op  
DINSDAG 27 juni voor 19.00 uur uw berichtje inleveren.

De kosten voor het plaatsen van een bericht in deze rubriek zijn € 5,-

Dit bedrag kunt u overmaken naar rekening: NL 17 RABO 0122 1373 96 
t.n.v. Stichting Samenspel

De tekst kunt u mailen naar redactie@stichtingsamenspel.nl 
en mag beslist niet te lang zijn (max. 50 woorden).

Het bedrag dient uiterlijk op de inleverdatum (zie hierboven) overgemaakt te zijn.
De redactie zorgt er dan voor dat uw zoekertje wordt geplaatst.

Nieuws van de Westfriese Toerclub (WFTC) 
Zoals ik laatst schreef, is een groep leden van de WFTC naar Ita-
lië afgereisd voor een fietsweek rond en op de Stelvio. Een mooi 
voorbeeld van zelfredzaamheid, zelforganisatie, saamhorigheid en 
sportieve en sociale beleving.
Mooi is dat dit alles voortvloeit uit het lid zijn van een vereniging, of het nu een 
voetbalclub, een tennis- of padelclub, een sportschool of in ons geval een fietsclub is; 
sport verbroedert, verbindt, stimuleert creativiteit en maakt vriendschappen.
De grote groep ‘thuisblijvers’ van WFTC geniet gewoon in ons land van hun sport 
en dit zie je bij en hoor je van meerdere fietsgroepjes binnen onze club. Op één of 
meerdere vaste dagen in de week rijden zij een vooraf gekozen route en met name 
bij de koffiestops wordt dan bijgepraat, worden verhalen gedeeld en leer je elkaar zo 
steeds beter kennen.
Zo mag ik in een groep meerijden waar we al een paar keer een vrijdagmiddagbor-
rel (vrijmibo) hebben gehouden plus gezamenlijk eten, samen met onze partners, bij 
iemand thuis. Een voorbeeld waartoe samen-sporten in een vereniging kan leiden. 
Mijn fietsgroepje geniet hier volop van.
Onze eerstvolgende clubrit is de Molentocht op zondag 2 juli. Een rit met drie afstan-
den (71, 91 en 122 kilometer), met daarin onder andere de ons bekende molen De 
Krijgsman op de Noorderdracht.

Meer informatie: www.wftc.eu en Facebook.



Doortrappen West-Friesland: 
Fietsroutes in Wognum en Hoorn 
Het Doortrapteam van Team Sportservice West-Friesland en 
Team Sport Hoorn heeft in samenwerking met de Hoornse Ren- en Toerclub (HRTC) 
mooie fietsroutes ontwikkeld van ongeveer 25 kilometer speciaal voor senioren. De 
fietsroutes gaan door Wognum, Hoorn en de omgeving van Hoorn. 

Eerder werd een oproep gedaan om Doortraproutes te testen, onder andere in 
Wognum. Hier is massaal op gereageerd door senioren uit de regio. Veel fietsliefheb-
bers uit heel West-Friesland hebben de route in Wognum getest en de formulieren 
ingevuld. Hierdoor zijn de nodige aanpassingen gedaan waardoor de route net even 
veiliger en leuker is geworden. 

Routes
De routes gaan langs mooie landschappen, groene lintdorpen en leuke plaatsen om 
af te stappen en te verkennen. Onderweg kom je onder andere langs de dorpen Ab-
bekerk, Lambertschaag, De Weere, maar ook andere dorpen worden bezocht. Binnen-
kort komt de route op de website van Team Sportservice en de fietsersbond. Daarna 
volgt een fietsroute in omgeving Hoogkarspel.

Hoorn
In Hoorn zijn ook mooie routes uitgezet door Team Sport Hoorn en HRTC. Deze rou-
tes zijn op vrijdagochtenden 16, 23, 30 juni en 7 juli te fietsen onder begeleiding van 
bekwame instructeurs. Zij zorgen voor een aangepast tempo, veilig samen fietsen, 
allerlei tips en leuke afstapmomenten. Aanmelden en meer info voor de routes in 
Hoorn kan via www.hoornbeweegt.nl .

  SAMENSPEL OP REIS
Dit jaar heb ik weer een fietsvakantie gedaan met Marian Stavenui-
ter. We fietsten in het Limburgse heuvelland van hotel naar hotel. 
Het was best spannend, de hoge heuvels en diepe dalen. De Kruis-
berg is een hoge pukkel waar we verschillende fietsers lopend naar 
boven zagen gaan. Maar ons als doordouwers lukte het om, met 

zweet in de handen, boven te ko-
men. Tijdens de afdaling zijn de 
remblokken flink versleten, want 
wat ging dat hard.
Het waren prachtige ritten met 
variërend uitzicht. We hebben 
erg genoten.

Riny Groot



23 t/m Kermis Zwaagdijk-West

25 juni De Wildebras, Zwaagdijk-West

24 juni Klappen en happen-toernooi 16.00-22.00 uur

 Tennisvereniging LTC Wings, Oosterblokker

24 juni Landwerkdag 10.00-15.00 uur

 MAK Blokweer, Blokker

25 juni MAK’s Biomarkt 10.00-16.00 uur

 MAK Blokweer, Blokker

25 juni MAKS’s Doemiddag: Modderdag 14.00-15.30 uur

 MAK Blokweer, Blokker

25 juni Zomerexpositie ‘Virtuoze contrabas & Art’ 11.00-17.00 uur

 Kunst in de Kas, Beatrixstraat 3a, Zwaag

25 juni Mountainbike spektakel kermis Oosterblokker Start: 14.00 uur

 De Harmonie, Oosterblokker

25 juni Meezingfestival met Swaegh Zingt ’s middags

 Binnenstad Hoorn

8 juli Spinning Festival Fietsen met Zeger Opening: 14.45 uur

 De Witte Valk, Zwaag

8 juli Meezingfestival met Swaegh Zingt (en Haringvlootrace) ’s middags

 Monnickendam

15 t/m Swaegh Open

23 juli Tennisvereniging Swaegh, Zwaag

Activiteitenagenda   juni / juli

Als u activiteiten (als hierboven) wilt vermelden in Samenspel, kunt u uw kopij mailen 
aan: redactie@stichtingsamenspel.nl.



TENNIS

14 t/m 20 augustus Kleurvisie Bangert Toernooi LTC Wings, Oosterblokker

Info: bangerttoernooi@gmail.com (inschrijven vóór 28 juli)

Sportagenda  augustus

Als u activiteiten wilt vermelden in Samenspel op het gebied van SPORT,
 kunt u uw kopij mailen aan: redactie@stichtingsamenspel.nl t.a.v. Eef Smal

MTB Cross Oosterblokker - 
mountainbike spektakel in Drechterland
Dwars door het café 
van De Harmonie en de 
omliggende landerijen 
zal een mountainbike 
evenement worden 
georganiseerd voor 
zowel de recreant als de 
gevorderde. Het is een 
veldrit zonder technische 
elementen.
De kermis van Ooster-
blokker is al jaren een 
fenomeen. Astronomisch 
gezien is het namelijk het weekend met de kortste nachten van het jaar. Bezoekers 
kunnen zich verheugen op mooie optredens, leuke kermisborrels en niet te vergeten 
prachtige evenementen. Op zondag is het namelijk tijd voor de MTB cross Oosterblok-

ker. De start is om 14.00 uur en 
wordt verricht door een Bekende 
Oosterblokkerder.
Deelname is vrij voor iedereen 
en bedraagt 5 euro per persoon. 
Inschrijven kan via www.mtbcros-
soosterblokker.nl waarbij het ook 
mogelijk is om een fiets te huren. 
Inschrijven kan ook ter plaatse op 
zondag 25 juni vanaf 13.00 uur, 
maar dan kan geen fiets meer wor-
den gehuurd.



Jeu de boulesclub Oosterblokker 

Deze club bestaat al zo’n kleine 30 jaar en is een onderdeel van Seniorenvereniging 
Oosterblokker. Elke maandagmiddag spelen hier ongeveer tien mensen een potje 
petanque. We kennen de spelregels wel, maar daar houden we ons niet aan. Het gaat 
meer om de gezelligheid. Misschien heb je ons wel eens zien of horen spelen.

Vorig jaar kwam iemand - laat ik hem me-
neer G. noemen - op het idee om de baan 
geschikt te maken voor badmintonnen/
shuttelen. Welnu, het net hangt. Keurig 
op 1,55 m. hoogte. Het net is beschikbaar 
gesteld door de tennisvereniging Wings uit 
Blokker, nog hartelijk dank daarvoor. 

Mocht je nu ook een potje willen shuttelen, 
je bent welkom. De vakantietijd en het 
mooie weer komen er aan. De baan is vrij 

(op maandagmiddag pas vanaf 16.00 uur) en het kost niks. 
De baan ligt bij de Pancratiuskerk, Oosterblokker 98. Enne, als je liever je eigen racket 
en shuttle wilt gebruiken, mag dat natuurlijk ook. Ik wens je veel plezier.

Wil

Basketbalvereniging De Hoppers 
zoekt meisjes met pit
Basketbalvereniging De Hoppers uit Hoorn zoekt meisjes met pit, die een gratis clinic 
willen bijwonen om te ervaren hoe super leuk deze sport is. Je moet geboren zijn in 
2013, 2014 of 2015, want we willen een grote groep meisjes van dezelfde leeftijd om 
een nieuw meisjesteam te vormen.

Wat komt er allemaal bij basketbal kijken?
Misschien denk je: ‘ik ben niet zo lang, dus dat is niets voor mij’. Dat is helemaal niet 
nodig. Basketbal bestaat uit veel meer: rennen, springen, wendbaar zijn, dribbelen, 
verdedigen, passen, schieten, en omdat het een teamsport is, een teamspeler zijn!
Om dit allemaal zelf uit te proberen organiseren wij in Sporthal De Vredehof in 
Hoorn een gratis clinic op zondag 24 september van 10.30 tot 14.00 uur. Henk Pieterse 
verzorgt deze clinic, samen met trainer/coach Mario Bennes van Eredivisie team The 
Suns uit Den Helder en een aantal speelsters. Henk en Mario waren zelf topbasketbal-
lers en je kunt hen alles vragen. 

Opgeven kan bij jeugdcoördinator Peggy de Rijk via dehoppers-jeugd@hotmail.com . 
Vermeld in het mailtje je naam en geboortedatum. Wees snel, want vol is vol! Wil je 
meer informatie? Stuur dan een mailtje naar anita@eijken.nl .



Beleef de streek op de Blokweermarkt

Ruik, voel, proef, kijk, luister en beleef de Blokweermarkt op 
zondag 25 juni! De jaarlijkse markt met biologische en duurzame 
producten van lokale ondernemers staat elk jaar op het terrein van MAK Blokweer, 
omringd door groene natuur. Kom langs en ontdek wat de streek te bieden heeft.

Op de altijd gezellige Blokweermarkt wor-
den verantwoorde alternatieven geboden 
voor allerlei alledaagse artikelen, van 
etenswaren tot verzorgingsproducten en 
sieraden. Veel standhouders keren elk jaar 
terug naar de markt vanwege de ontspan-
nen sfeer en de oprechte aandacht van 
de bezoekers. Je kunt eenvoudig je vaste 
boodschappen ‘groener’ maken, want veel 
van de aanbieders staan ook regelmatig op 
de maandelijkse, kleinschalige MAKS’ Bio-
markt. Aan het eind van de Blokweermarkt 
ga je naar huis met een tas vol (h)eerlijke 
producten en een hoofd vol inspiratie!
Met een gevarieerd aanbod van zowel 
food als non-food producten is de Blok-
weermarkt van alle markten thuis. Je vindt 
hier bijvoorbeeld groente, fruit, brood, 
kaas, olijfolie, pindakaas, koffie, gebak en 

biologisch-dynamische (natuur)voeding. Bij mooi weer is er heerlijk fris schapenijs 
verkrijgbaar. Wat betreft non-food biedt de markt onder meer vaste planten, verzor-
gingsproducten, edelstenen en sieraden. Op de website van MAK Blokweer staat een 
volledig overzicht van alle kraamhouders.

Kinderactiviteiten
Ook voor kinderen is de Blokweermarkt een leuk uitje. Doorlopend is er een activiteit 
‘Bloemzaadbommen maken’. Deze activiteit sluit aan bij de internationale Modder-
dag. Met de juiste mix van modder, klei en bloemzaden maken de kinderen vrede-
lievende bommetjes waar bijen, vlinders en andere insecten gek op zijn. Daarnaast 
kunnen zij natuurlijk kennismaken met de boerderijdieren, rondstruinen in de tuinen 
of ravotten in de natuurspeeltuin.

De Blokweermarkt vindt plaats op zondag 25 juni van 10.00 tot 17.00 uur, op het ter-
rein van MAK Blokweer, Kloosterhout 1-2 in Blokker. Toegang is gratis, voor activi-
teiten wordt een bijdrage gevraagd. Tijdens de Blokweermarkt zijn de Kijkboerderij, 
bezoekerscentrum de Molshoop en het natuurpark met natuurspeeltuin geopend. 
Honden zijn niet toegestaan. Meer informatie: www.mak-blokweer.nl



Onderhoud Meester Derriks Park 

            Door de inzet van vrijwilligers is een verwaarloosd 
                terrein omgezet naar een schitterend park, dat 
          bestaat uit drie delen: Fruittuin, dorpstuin en 
            een bewegingstraject.
              Het onderhoud van dit park en de kosten hiervan, komen vol-
              ledig terecht op de schouders van de vrijwilligers. We ontvan-
       gen veel complimenten over het park, maar het lijkt ook 
          vanzelfsprekend dat het allemaal bijgehouden wordt. 
                     De gemeente maait een strook van 5 meter aan de 
        randen van het park. Wij zijn verantwoordelijk 
      voor het maaien van de rest van het park. 
    Dat maaien gebeurt ongeveer 1x in de tien dagen. 
De kosten hiervan zijn rond de 30 euro per keer voor de brandstof.
Om deze vaste kosten van het maaien te dekken, zoeken wij daarom steun bij de ge-
bruikers van het Park en de inwoners van Zwaagdijk-West om maandelijks een bedrag 
van 3 euro over te maken. Dit kan op rekeningnummer NL91RABO 0349 9042 86 t.n.v. 
Stichting Vrienden van Meester Derriks Park.Wij hopen op uw medewerking.

Jeugd springt bij met water geven

Het zal u niet ontgaan zijn dat er al enige tijd geen regen gevallen is. Het jonge 
plantgoed en de gezaaide bloembedden in het Meester Derrikspark in Zwaagdijk-
West kunnen dit niet gebruiken en gaan gebukt onder de droogte. De enige optie is 
zoveel mogelijk water geven, maar dit is voor een heel park bijna een onmogelijke 
opgave. Gelukkig kwam er iemand op het idee om een oproep te doen aan de jeugd 
en dit werd enthousiast gehonoreerd. Sommigen hadden ook hun ouders mee die 
ook de nodige gieters uitstorten. Als traktatie werd daarna nog een ijsje uitgedeeld. 
Een mooi moment eendracht, van gezellig samenzijn en de schouders eronder. Waar 
een klein dorp toch groot in kan zijn!



Lees verder op de volgende pagina >>

Trudy’s kruidenblog

De goudsbloem

De officiële naam  voor de goudsbloem is Calendula 
officinalis. De naam calendula verwijst naar de bloei 
van de plant: de goudsbloem bloeit op veel  
kalenderdagen in het jaar.

De goudsbloem is een winterharde plant. De plant is lichtbehaard 
en het blad kan kleverig aanvoelen. De bloemen zijn oranje-
roodachtig van kleur. De bloem opent zich ‘s morgens en sluit zich tegen de avond, 
behalve als overdag regen op komst is, dan openen de bloemen zich niet. De oranje 
gloed van de bloem en het feit dat zij met haar bloemhoofdje steeds de zon volgt, 
wordt de goudsbloem ook weleens de bruid van de zon genoemd.
Een andere naam voor de goudsbloem is: Russische penicilline. In de Amerikaanse 
Burgeroorlog   maar ook in latere Russische oorlogen, was calendula het kruid om 
wonden te verzorgen. Niet overal in het oorlogsgebied was een arts aanwezig om 
de gewonde soldaten de nodige medicijnen te geven.  In de hoop dat er geen bloed-
vergiftiging zou optreden, legden de soldaten bloemblaadjes op hun wonden. De 
antiseptische kracht in de goudsbloem deed zijn werk. Vele verwondingen heelden 
dankzij de goudsbloem.  
In de hele plant bevinden zich xanthophyl, allantoine en hars, drie stoffen die op de 
huid werken, desinfecterend zijn en de aanmaak van nieuw weefsel bevorderen. Ook 
de aanwezige salicine in goudsbloem werkt ontstekingsremmend en heeft bovendien 
pijnstillende eigenschappen. 

Doorstroming is het sleutelwoord van de goudsbloem. Door de zonnekracht die in 
de plant zit wordt  alles losgemaakt wat in het lichaam en geest vast zit. Het losma-
ken van overbodige stoffen gebeurt op een zachte en rustige manier. Goudsbloem 
stimuleert met zachte hand de werkzaamheid van de lever, lymfe, nieren en darmen. 
Maar ook doorstroming in ons gevoelsleven. Soms is het hart op slot. Er is een muur 
omheen gebouwd zodat wij de pijn en verdriet niet voelen. Maar als wij de pijn en 
verdriet niet onder ogen willen zien en verdoven, verdoven wij ook ons licht, geluk, 
blijdschap en creativiteit. 
De boodschap die de goudsbloem dan aan ons geeft is: durf kwetsbaar te zijn. En 
daar is moed voor nodig. Bereid te zijn om iets te zeggen zonder dat je weet hoe het 
ontvangen wordt. Het omvat risico’s te durven te nemen om echt gezien te worden. 
Je zou kunnen zeggen: loslaten wie wij moesten zijn, maar omarmen wie wij echt 
zijn. Dan gaat ons licht schijnen. 

Wanneer kunt u de goudsbloem gebruiken? 
Bij de beschadigde huid, huidproblemen, ontstekingen, fantoompijn, blauwe plekken, 



bijensteken, nagelbedontsteking. Bij infecties, zowel viraal als bacterieel, verkoud-
heid, griep, bloedarmoede. 
Bij trage werking van maag, lever, darmen, lymfe en nieren. Wekt de menstruatie op. 

Toepassing
Tinctuur: van vers of gedroogde bloem.
Thee: van vers of gedroogde bloem. 
Olie: enkele uren de bloemetjes laten trekken in zonnebloemolie. 

De effectieve calendulazalf is gemakkelijk te maken: 2 handjes vers of gedroogde 
goudsbloemblaadjes in 5 lepels vaseline enkele uren verwarmen au bain marie of op 
een theelichtje.  Zeef het geheel daarna en doe een paar eetlepels zonnebloemolie 
erdoor. Giet het mengsel in een zalvenpotje. Houdbaar 1 jaar. 

25 juni: openkruidendag met rondleiding, lezinkjes en informatie. Adres: Zuider-
dracht 14 in Oosterblokker.

Swaegh Zingt gaat zingend de zomer in
Het is alweer een paar maanden geleden dat het laatste 
nieuwsoverzicht van Swaegh Zingt in het Samenspel verscheen. Maar dat komt niet 
doordat we bij het koor allemaal in slaap zijn gevallen. Integendeel: we zijn druk 
aan het oefenen voor de Hoornse Bokaal, dat weer plaatsvindt in de binnenstad van 
Hoorn op zondagmiddag 25 juni en voor het Meezingfestival (en Haringvlootrace) in 
Monnickendam op zaterdagmiddag 8 juli. Dus kom gerust bij een van deze festivals 
kijken en zie met eigen ogen wat zingen met je doet. Wil jij je bij een koor aanslui-
ten? Dat kan! Het liefst natuurlijk bij ons koor.
Dan nog de Dorpsveiling van 2021. Uiteindelijk zijn de door ons koor ingebrachte 
kavels gebruikt. Deze kavels hielden in: op een vrijdagavond of een zaterdagmiddag 
jeu de boulen bij de Bouledozers op het Leekerpad in Zwaag. Het was prachtig weer 
en het was een reuze gezellige vrijdagavond (9 juni). De vrienden en vriendinnen van 
Sjaak Takken en Bas Manshanden hebben zeer genoten van het spel, de hapjes en 
de consumpties. Al met al is het na bijna twee jaar goed gekomen, met dank aan de 
Dorpsveiling. 
Dit was het weer voor 
dit seizoen. Na het fes-
tival in Monnickendam 
is het voor ons koor va-
kantie en beginnen wij 
weer eind augustus. Wij, 
de leden en het bestuur 
van Swaegh Zingt, wen-
sen iedereen een hele 
fijne zomervakantie.



Dineren in de druivenkas 

Ook dit jaar kunt u weer dineren onder de druivenranken in de historische kas aan de 
Koewijzend 4 in Blokker en genieten van een heerlijk diner. De data zijn bijna alle-
maal bekend.
Tijdens dit schrijven zijn we nog heel 
druk bezig met het krenten van de 
druiven, maar we zorgen ervoor dat 
het decor weer prachtig wordt. We 
hebben nog niet alle data compleet, 
want SG Newton heeft laten weten dat 
ze dit jaar even over willen slaan. Er is 
een leerkrachtwisseling geweest en de 
leerlingen starten pas weer in septem-
ber, zodat er voor dit jaar te kort tijd 
was om ze goed te instrueren. Jammer, 
maar volgend jaar komen ze hopelijk 
weer een heerlijk diner voor u serveren.
We proberen nog een echte Italiaanse 
avond te organiseren, maar daarvoor is 
de datum nog niet bekend. Er kwamen al steeds meer vragen of de diners ook dit jaar 
weer worden gehouden en daarom maken we de data die we weten alvast bekend. 
We hoeven weinig uitleg meer te geven over deze diners geloof ik, want al sinds 2016 
organiseren we deze diners in de druivenkas in samenwerking met de Cultuur Histo-
rische Route Blokker. Al heel veel mensen hebben kunnen genieten van een heerlijk 
diner in een unieke omgeving.
De koks Richard Hoogland, Hans Kuin en Sander Lunter hebben al vaker een heerlijk 
diner in de kas bereid en hebben er ook weer reuze zin in u te verrassen met hun 
gerechten. Hun diners vangen aan om 18.00 uur. Rick Baas (Gastro Baas Culinair) is blij 
dat hij van zijn hobby en grote passie (namelijk koken) zijn werk heeft kunnen ma-
ken. Hij heeft in verschillende restaurants gewerkt en heeft beloofd een lazy Sunday 
diner te maken met mooie gerechten. Hij start iets eerder: om 16.00 uur. Carl Sinnige 
neemt weer de lekkerste wijnen voor u mee. 
  
Wilt u deelnemen  aan een van de heerlijke diners op deze unieke locatie? 
Dat kan op de volgende data:
- Zaterdag 9  september (kok Richard Hoogland)
- Zaterdag 16 september (kok Hans Kuin)
- Vrijdag 22 september (kok Sander Lunter)
- Zondag 24 september (kok Rick Baas) 

U beleeft niet alleen een onvergetelijke avond, maar u ondersteunt ook de Cultuur 
Historische Route Blokker en de Historische Tuin in Blokker.
Voor inlichtingen en reserveringen kunt u contact opnemen met Annie Balk: 
anniebalk@hotmail.com of 06-18189491.



Losse stoeptegel?
Meld het op 
www.hoorn.nl/melding

Kapot speeltoestel?
Meld het op 
www.hoorn.nl/melding

Zomerexpositie ‘Virtuoze contrabas & Art’ 

Zondag 25 juni geeft Beltane Ruiz Molina om 12.30, 14.00 en 15.30 uur een solocon-
cert met haar contrabas bij Kunst in de Kas in Zwaag. Negen kunstenaars van kunste-
naarscollectief De Lijst exposeren kunstwerken rondom het thema ‘Buiten’. Gitarist 
en zanger Jan Boers zet de expositie luister bij. De Kas is geopend van 11.00 tot 17.00 
uur. De toegang is vrij.
Beltane Ruiz Molina - een klassieke contrabassist met Spaanse 
roots woonachtig in Zwaag - werkt regelmatig samen met 
muziekensembles in Duitsland, Oostenrijk, Nederland en Spanje. 
Haar meest recente uitdaging was het stuk Fury van Rebecca 
Saunders, waarbij ze zowel haar eigen grenzen als die van het 
instrument probeerde te verleggen. Tijdens de zomerexpositie 
laat ze zien en vooral horen hoe de contrabas je kan betoveren. 
Ze speelt onder andere de moderne dansen van Henze. Ook 
brengt ze de klanklandschappen van Saariaho ten gehore.

Collectief De Lijst
Negen kunstenaars van het Hoornse kunstenaarscollectief De Lijst exposeren kunst-
werken rondom het thema ‘Buiten’. Jan Willem Bijl wordt geïnspireerd door de streek 
waar hij is geboren en opgegroeid. Marlijn Burgmeijer werkt vooral abstract. Marie-
Louise Dam heeft zich toegelegd op portretkunst. Piet-Jan Harder verzet zijn zinnen 
tijdens het schilderen. Harry Jongejan creëert een afspiegeling van het beeld dat hij in 
zijn hoofd heeft. De onderwerpen van Eric Mels zijn vaak figuratief, maar nooit realis-
tisch. Voor Marc Mol is het schilderen nog steeds één grote ontdekkingsreis. Het werk 
van Reinier Pater staat bekend als kleurrijk, veel details en grote ogen die van alles 
zien. Nettie Sterrenburg kijkt vooral naar interacties tussen mensen en haar omgeving.

Locatie
Kunst in de Kas is gevestigd in Zwaag, Beatrixstraat 3A. 
Voor meer informatie: www.kunstindekas.nl.



Protestantse kerkdiensten

De kerkdiensten in de wijkgemeente Zwaag-Blokker 
worden afwisselend gehouden in de Dorpskerk van 
Zwaag (Kerkelaan 8) en in de Dorpskerk van Blokker 
(Westerblokker 105). 
1e, 3e en 5e zondag van de maand: ZWAAG;
2e en  4e zondag van de maand: BLOKKER. 
De kerkdiensten beginnen in de regel om 10.00 uur.

Zondag 25 juni  Blokker: ds. T. van Lente-Griffioen 
Zondag 2 juli  Zwaag: ds. J. Meinders, viering HA.
Zondag 9 juni  Octaaf: ds. T. van Lente-Griffioen, gezamenlijke dienst
Zondag 16 juli  Zwaag: ds. T. van Lente-Griffioen
Zondag 23 juli  Blokker: ds. J. Meinders, gezamenlijke dienst

In Blokker is de Dorpskerk elke  zaterdag- en zondagmiddag open van 14.00 tot 16.00 uur 
voor een moment van bezinning of het opsteken van een kaarsje. Er is iemand aanwezig. 
Ook is er een doorlopende expositie van potten (potscherven) en andere voorwerpen die 
opgegraven zijn in en rondom Blokker. Gedurende de maand juni exposeert Bep Visser-Munt-
jewerf haar wandkleden die gemaakt zijn in mola-techniek.

Een fijne zomer gewenst!

Zondag 4 juni heeft St. Caecilia haar ‘Ik hou van Holland (en 
fanfare)’- project spetterend afgesloten buiten op het plein naast De Witte Valk. Het 
weer was prachtig en het publiek was enthousiast. Meer hadden wij ons niet kun-
nen wensen. Het zweet uit ‘Bloed, Zweet en Tranen’ dat My Colleague samen met St. 

Caecilia liet horen, deed zijn 
naam eer aan. De muzikale 
middag was in goede handen 
van presentator Peter Entius 
die de verschillende stuk-
ken goed én informatief aan 
elkaar wist te praten. Nog-
maals dank aan iedereen die 
heeft meegeholpen aan dit 
concert. Op de slot-barbecue 
na, is voor ons de zomerva-

kantie aangebroken. Na de zomer volgt onder andere een concert in de Oosterkerk 
op zondag 21 januari 2024, met nieuwe dirigent Rob van der Sterren, de start van 
de comebackklas en in 2024 het 110-jarig bestaan. Kortom, genoeg om naar uit te 
kijken. Maar voordat het zover is wensen wij eerst iedereen een fijne zomer!
www.stcaecilia.com en op de socials: @stcaeciliazwaag



Vieringen: 

De Lourdeskapel in Zwaag is geopend op de dagen dat het secretariaat open is.
De eucharistievieringen door de week op dinsdag t/m vrijdag beginnen om 09.00 uur in de kapel, alleen 
op woensdag om 08.30 uur met Stille Aanbidding.

Za. 24 juni 19.00 uur Oosterblokker Eucharistieviering m.m.v. Zingenderwijs

Zo. 25 juni 09.30 uur Zwaag Eucharistieviering m.m.v. Marcanto

  11.00 uur Hoorn Eucharistieviering m.m.v. Voces Cyriaci

  14.00 uur Zwaag Vietnamese viering in de Lourdeskapel

Za. 01 juli 19.00 uur Bovenkarspel Eucharistieviering

Zo. 02 juli 09.30 uur Zwaag Eucharistieviering Samenzang

  10.00 uur Wognum Familiezondag

  11.00 uur Hoorn Eucharistieviering m.m.v. Schola Cantorum

Za. 08 juli 19.00 uur Westwoud Eucharistieviering m.m.v. Kleinkoor

Zo. 09 juli 09.30 uur Zwaag Eucharistieviering Samenzang

  11.00 uur Hoorn Eucharistieviering Samenzang

Rooms-Katholieke kerkdiensten

Kerkgebouwen: 
Hoorn  H.H. Cyriacus - en Franciscuskerk, Grote Noord 15, 1621 KD Hoorn
Oosterblokker  O.L.V. Visitatiekerk, Oosterblokker 68, 1696 BJ Oosterblokker
Westwoud  St. Martinuskerk, Dr. Nuijensstraat 78, 1617 KD Westwoud
Zwaag  St. Martinuskerk, Pastoor Nuijenstraat 3a, 1689 GM Zwaag
  Lourdeskapel, Pastoor Nuijenstraat 2, 1689 GM Zwaag

Eerst aanspreekbare pastores: 
Pastoor Samuel Marcantognini en Pastoor Andrea Geria, telefoon 0229-703042.
Parochiesecretariaat Heilige Matteüs is geopend op maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 14.00 uur,  
woensdag gesloten.



Alarmnummer Ambulance / Brandweer / Politie 112

In niet-levensbedreigende situaties
Ambulance of Brandweer  072 - 564 44 44
Politie  0900 - 88 44
Erwin Kuiper, wijkagent Zwaag / Blokker 0900 - 88 44
  erwin.kuiper@politie.nl
Storingsnummers
Elektriciteit / Gas  0800 - 90 09 (24 uur per dag)
Kabel  0900 - 1884 (lokaal tarief)
Water  0800 - 023 23 55

Gemeente Hoorn  0229 - 25 22 00

Centrale Huisartsenpost West-Friesland
Maelsonstraat 5 (voor parkeergarage Dijklander Ziekenhuis) 0229 - 29 78 00
- avond-, nacht- en weekenddiensten voor spoedgevallen.
- dagelijks tussen 17.00 uur en 08.00 uur.
- in het weekend en tijdens feestdagen tussen 08.00 uur en 17.00 uur. 

Bezoekuren alg. verpleegafdelingen Dijklander Ziekenhuis Hoorn (zie ook www.dijklander.nl)
Dagelijks van 11.00 tot 12.00 uur, van 15.30 tot 17.00 uur en van 19.00 tot 20.30 uur.

Maelson Apotheek Dijklander Ziekenhuis
Maelsonstraat 3 (naast hoofdingang Dijklander Ziekenhuis) 0229 - 20 80 01
Verstrekking medicijnen van 17.30 tot 08.30 uur op werkdagen en in de weekeinden.

Huisartsen Zwaag, Blokker en Oosterblokker
A. de Lange Plantage 29 1695 BA Blokker 0229 - 23 21 30
A.E. Meijer Pennekamplaan 57-59  1696 CB Oosterblokker 0229 - 26 16 66
Huisartsenpraktijk Bangaerde Krommewoud 46 1689 JP Zwaag 0229 - 26 15 22
Huisartsenpraktijk Julianalaan Julianalaan 9a 1689 EG Zwaag 0229 - 21 22 22
Huisartsenpraktijk Bangert en Oosterpolder, Jacobsstaf 52-b  1689 XG  Zwaag  0229 - 22 80 41
Huisartsenpraktijk Scheer Boekerij 54 1695 JC  Blokker 0229 - 27 82 68

   
Spoeddienst tandheelkundige zorg voor West-Friesland 0226 - 36 02 29
Steunpunt Zorg voor Welzijn    0229 - 27 21 96
Dierenambulance    0229 - 24 53 53

Zonnebloem Zwaag/Zwaagdijk-West
Betty Groot, Dovenetel 39 (Zwaag/Bangert Oosterpolder) 06 - 20 42 3666
Mariejan Spil, Zwaagdijk 367, Zwaagdijk-West.    06 - 14 95 0037
Zonnebloem Westerblokker
Susan Langenberg, Plantage 19, Blokker (Bezoekwerk)  06 - 24 72 9060
Karin Jong-Koen, Bandstraat 8, Blokker (Secretaris)  0229 - 24 76 27
Zonnebloem Oosterblokker /Schellinkhout
Jacqueline Weening, Oosterblokker (Secretaris)   06 - 41 16 5711    
Onafhankelijk Ouderenadviseur MEE & De Wering 088 - 00 75 000
Wijksteunpunt Ouderenzorg St. Jozefpark Blokker 0229 - 24 06 04
Wijksteunpunt Ouderenzorg Perelaar Zwaag 0229 - 21 23 23
Parochiële Caritas Instelling (P.C.I) Zwaagdijk-West 06 - 14 95 0037
R.K. Begrafenis- en Crematievereniging St. Barbara  Zwaag, Zwaagdijk-West
R.K. Begrafenis- en Crematievereniging St. Barbara  Oosterblokker.
Uitvaartvereniging De Laatste Eer   Zwaag en Blokker
Uitvaartvereniging St. Jozef    Westerblokker
Bovenstaande uitvaartverenigingen zijn 24 uur per dag bereikbaar via 06 - 11 44 44 17

Hulpverlening vanuit de West-Friese kerken voor iedereen 0229 - 27 16 84
Telefonisch spreekuur op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 13.15 tot 14.15 uur.

Belangrijke gegevens en telefoonnummers


