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Het Samenspel is een twee-wekelijkse uitgave (oplage 7000 stuks)

van Stichting Samenspel en heeft tot doel de inwoners van Blokker, Stichting
Oosterblokker, Bangert-Oosterpolder, Zwaag en Zwaagdijk-West op

de hoogte te houden van de activiteiten van de verenigingen, stich- SAMENSPEL
tingen en organisaties in deze dorpen.

Woont u buiten het verspreidingsgebied?

Geinteresseerden die buiten het verspreidingsgebied wonen, maar wel het Samenspel willen
ontvangen, kunnen contact opnemen met Henny Schoonderwoerd, telefoon 06-20564767.
Tegen een kleine vergoeding krijgen zij het Samenspel dan toegestuurd.

Vrijwillige bijdrage
Wilt u Samenspel financieel steunen door middel van een vrijwillige bijdrage, dan kunt u dit
overmaken op bankrekeningnummer: NL 17 RABO 0122 1373 96 t.n.v. Stichting Samenspel.

Kopij voor de volgende uitgave van het Samenspel op 24 mei kunt u inleveren
uiterlijk op DINSDAG 14 mei voor 19.00 uur ‘s avonds
via redactie@stichtingsamenspel.nl of op Butterwoud 7b, 1689 BS Zwaag

Hoe lever ik kopij aan?

Tekst kunt u het beste aanleveren in Word of direct in uw e-mailbericht.

Foto's in een zo hoog mogelijke resolutie, minimaal 1 Mb en illustraties zoals logo’s het liefst
als illustrator EPS en anders ook in een zo hoog mogelijke resolutie. Als u hierover vragen
heeft, kunt u ze uiteraard altijd stellen via redactie@stichtingsamenspel.nl .

De redactie behoudt zich het recht voor de kopij in te korten en te beoordelen op toepasbaar-
heid en correcte inhoud voor plaatsing. Voor vragen of opmerkingen kunt u zich wenden tot
de redactie via redactie@stichtingsamenspel.nl . Drukfouten voorbehouden.

Wilt u adverteren in Samenspel?
Als u een advertentie wilt plaatsen in Samenspel, kunt u contact opnemen met Zeeman recla-
megroep, Witte Paal 212, 1742 LA Schagen, tel. 0224-296007 of e-mail: advertentie@zrgbv.nl

Heeft u Samenspel niet ontvangen of heeft u een vraag over de verspreiding?
Als u opmerkingen of vragen heeft over bijvoorbeeld de verspreiding, kunt u contact opnemen
met Henny Schoonderwoerd, telefoon 06-20564767.

Redactieleden Samenspel: redactie@stichtingsamenspel.nl

- Eef Smal

- Annemieke Ooms

- Corina Schagen-van Willegen
- Mandy van der Laan

- Jan Koen

- Chris Baesjou




Volg ons ook op Facebook: www.facebook.com/Samenspel n

Voor alle verschijningsdata en digitale edities: www.dorpspleinzwaag.nl

Stichting Zwaags Fonds

Er zijn tijden geweest dat er in bijna elk dorp een zelfstandige Rabobank was geves-
tigd. Dat was in Zwaag ook het geval. Gebruikelijk was destijds dat vanuit het vereni-
gingsleven regelmatig bij de bank een aanvraag voor een financiéle bijdrage werd
ingediend die meestal werd gehonoreerd.

In het zicht van het naderende einde als zelfstandige bank heeft het toenmalige
bestuur van Rabobank Zwaag op 28-12-1994 de Stichting Zwaags Fonds opgericht
teneinde in de toekomst het in behandeling nemen van aanvragen om een bijdrage
op dezelfde wijze te kunnen voortzetten. Zoals vermeld in de Statuten heeft de stich-
ting als doelstelling: het bevorderen van saamhorigheid en het kweken van gemeen-
schapszin in de gemeenschappen van Zwaag en Zwaagdijk-West.

Sinds de oprichting beheert de stichting een vermogen waarvan de jaarlijkse op-
brengst besteed mag worden aan projecten die ten goede komen aan de gemeen-
schappen van Zwaag en Zwaagdijk-West. Veel verenigingen zijn in de afgelopen jaren
met een financiéle bijdrage ondersteund en hebben daarmee hun wensen kunnen
vervullen, hetgeen vaak is gebleken uit de vele dankzeggingen die het bestuur mocht
ontvangen.

In het bestuur heeft Henk Knol vanaf de oprichting tot vorig jaar met grote toewij-
ding en nauwgezetheid de functie van secretaris/penningmeester vervuld. Voor hem
is nu Robér Gitzels in de plaats getreden, die nu dus al enige tijd in functie is.
Verenigingen en stichtingen die een aanvraag willen doen kunnen een schriftelijk
verzoek, inclusief een cijfermatige onderbouwing, indienen bij Robér Gitzels, Pastoor
Nuijenstraat 5G, 1689 GM Zwaag of via gitzelszwaag@icloud.com .

Het bestuur, C.J. Schipper, R. Gitzels en N.J.M. Beemster
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Leefstijlprogramma geheugenproblemen ’%
binnenkort van start QA, GEMEENTE

}{( HOORN
Speciaal voor inwoners van Hoorn met een diagnose milde
geheugenproblemen is een leefstijlprogramma ontwikkeld. Dinsdag 14 mei start dit
10-wekelijkse programma ‘Herontdek je brein’. Het is een programma over leefstijl
ter voorkoming en vertraging van de ontwikkeling van dementie. Het is één van de
activiteiten die in Hoorn aangeboden wordt, als trotse houder van het predikaat
Dementievriendelijke gemeente.

Ontwikkeling geheugenproblemen

Gezond oud worden willen we allemaal. En we weten uit eerder onderzoek dat een
gezonde leefstijl hier een positief effect op heeft. In het programma haken we aan
bij wat we in het dagelijks leven ] o
kunnen doen ter voorkoming en
vertraging van de ontwikkeling
van geheugenproblemen. Het pro-
gramma is ontwikkeld door de ge-
meente Hoorn, huisartspraktijken,
Stichting Netwerk, Geriant, Vicino,
GGD HN, Team Sport gemeente
Hoorn en zorgverzekeraar VGZ.
Afgelopen twee jaar is dit Ieefstijl-

in de wijk Kersenboogerd en de
Grote Waal. Dinsdag 14 mei start
een nieuwe groep in wijkcentrum Grote Waal. In het najaar start een nieuwe groep in
de Risdam. Andere wijken komen (mogelijk) later aan bod.

Programma

Het programma bestaat uit tien dinsdagmiddagen en beslaat twee onderdelen. In
het eerste deel geven we voorlichting en in het tweede deel gaan we daadwerkelijk
bewegen. De deelnemers horen en leren meer over een gezonde leefstijl, bewegen,
communicatie en gehoor, hoe belangrijk meedoen is en welke veranderingen er
plaats vinden in het brein. Het gaat daarbij vooral om het plezier in het samenkomen
en samen dingen ontdekken en leren. De deelnemers werken aan fitheid en weer-
baarheid en leren nieuwe mensen kennen en nieuwe vaardigheden.

Meer informatie en aanmelden

U kunt zich hiervoor aanmelden als u in de gemeente Hoorn woont, gediagnosticeerd
bent met milde geheugenproblemen en kunt meedoen aan het beweegonderdeel
zonder hulpmiddelen. U kunt zich via uw huisarts, de praktijkondersteuner of uw
casemanager van Geriant aanmelden. Het programma start dinsdag 14 mei en is van
14.00 tot 16.30 uur in Wijkcentrum Grote Waal, Grote Beer 3, 1622 ES Hoorn.



Hier zijn we weer! — 2
Na onze succesvolle actie op 17 februari in Zwaag LH[G]O’EJ‘\‘J --

komt Clean Up Hoorn zaterdag 18 mei naar de Ban-
gert en Oosterpolder. U woont vast ook prettiger in een schone buurt. Dit is een kans
om samen met betrokken wukbewoners op pad te gaan om (een deel van) de wijk
X | zwerfafvalvrij te maken.

Het ontmoetingspunt is op het plein
g% voor de Albert Heijn aan de Hollandse
Cirkel. Vanaf 10.00 uur gaan we aan
de slag en om 11.30 uur zit de klus
er weer op. Clean Up Hoorn heeft
voldoende materiaal mee wat u kunt
lenen, maar heeft u zelf een grijper,
| dan kunt u al vanaf huis het zwerfafval
@ opruimen terwijl u naar het ontmoe-
tingspunt loopt. Dan is die route alvast
schoon.
We hopen op een grote opkomst uit
de wijk (en andere wijken). Jong en
oud, in een hoog tempo of op je dooie
i gemak, iedereen kan meedoen.
| Een datum om alvast in de agenda te

noteren: Zaterdag 6 juli vindt de lande-
lijke actie PeukMeuk plaats. Van 14.00 tot 15.30 zijn we op het Kerkplein in Hoorn om
sigarettenpeuken uit het centrum op te ruimen. Zie ook www.cleanup.vooreenmooi-
estad.nl/events/peukmeuk-actie-880-680-595 Meer informatie vindt u op cleanup.
vooreenmooiestad.nl . Daarnaast zijn we ook te vinden op social media. Heeft u toch
nog vragen? Mail naar cleanuphoorn@gmail.com en u krijgt altijd antwoord.

Zwaags Triduim 2024

en met 25 mei. We zijn blij dat we dit jaar meer gasten mogen verwel-
komen dan vorig jaar en we willen hen graag fijne en inspirerende
dagen laten ervaren.

Wij rekenen op uw hulp door de collectanten niet voor niets te laten lopen, zodat we
van het Zwaags Triduiim drie bijzondere en mooie dagen kunnen maken.

Bij voorbaat onze dank voor uw bijdrage, mede namens alle gasten die zich hebben
ingeschreven.We komen nog enkele collectanten tekort. Wie wil ons komen helpen?
Neem contact op met Sandra Beerepoot, Bessegaard 17 in Zwaag, 0229-575221 of
06-24407089 of sanbeer@quicknet.nl .

Namens het bestuur van het Zwaags Triduiim, Ruud Bennis (secretaris)



Liefhebber van rustige pianomuziek?

Wegens succes vindt zondag 23 juni alweer het zoveelste huisconcert
plaats bij Marieke Duin. Marieke is professioneel pianiste en zange-
res en brengt instrumentale pianomuziek ten gehore met zang en
er is tevens een gastmuzikant. Na afloop gaan de aanwezigen blij
en ontspannen naar huis.

Wegens succes worden er twee concerten gegeven, om 12.45 uur
en om 15.45 uur. Voor beide concerten zijn de laatste plekken be-
schikbaar. Graag vooraf aanmelden via mariekeduinmusic@gmail.com
want vol is vol. Belangstellenden zijn van harte welkom op

P. v/d Meerschstraat 1 in Zwaag.

Meer informatie? Kijk op www.mariekeduin.nl

Happy zangworkshop met Marieke Duin Q;jﬁ;;ﬂ‘:

Dinsdag 23 april was het weer tijd voor een zangworkshop onder @) TOGETHER

leiding van Marieke Duin! We begonnen met het oefenen van verschillende zang-
technieken: speech, falsetto, twang en belting. Dat was even wennen, want normaal
gesproken zing je zoals je zingt en nu gingen we op zoek naar de Mathilde Santing of
Whitney Houston in onszelf. Maar ach, je bent nooit te oud om te leren, zeker niet als
het om zingen gaat, dus na wat eerste aarzeling gmgen we helemaal los.
Vervolgens hebben
we het programma
voor het Korenfestival
op zaterdag 25 mei in
Monnickendam door-
gezongen en kregen
== we bij elk liedje goede
B tips van Marieke die we
| zeker mee gaan nemen.
Bijvoorbeeld dat je
altijd moet weten wat
je zingt; je vertelt een

- - verhaal en wanneer je
even niks te doen hebt omdat onze pianist Wilbert een solo heeft, moeten je gedach-
ten niet afdwalen naar de afwas die thuis op je staat te wachten; het verhaal gaat
door. Het was weer enorm leuk en leerzaam, bedankt Marieke en tot de volgende
keer. Ben jij ook op zoek naar je innerlijke Whitney of Mathilde? Happy Together kan
nog goede alten en sopranen gebruiken. Aarzel niet en kom een keertje kijken op
dinsdagavond in De Witte Valk. Op www.zangkoorhappytogether.nl kun je alle infor-
matie over ons koor vinden, je bent van harte welkom.




COVERSTORY: Mijn kleinste kamertje

Na onze oproep ‘Hoe ziet jouw kleinste kamertje eruit?’ kregen we een flink aantal
reacties met de meest uiteenlopende indrukken van het kleinste kamertje in huis. Na-
tuurlijk vergezeld van één of meerdere foto’s en bijbehorend verhaal over de achter-
liggende gedachte. Een selectie daarvan is dit kwartaal te vinden op het omslag van
Samenspel. In deze editie aandacht voor ‘de Wortel’ van Lia en Kees van de Ven.

Wij wonen sinds 2018 in een appartement N
aan de Jacobsstaf, een heerlijke plek. Wij i '
zijn daar met z'n tweeén gaan wonen en
hebben een gezin dat is uitgevliogen. Wel
hebben we een hond, Hana genaamd. We
zijn altijd bezig met ons interieur en in het
appartement is dat ook weer regelmatig
aan verandering onderhevig. Onze kinde-
ren weten niet beter, er is altijd weer wat
veranderd. Aan de muren hebben we Ixxi,’s
hangen, op dit moment vier stuks. Een han-
dig systeem dat je zonder te boren op kan
hangen. Toen ik onze kleinste kamer wilde
veranderen, heb ik deze Ixxi uitgezocht. Het
is een ‘gek’ ding, onze kinderen schudden
weer met hun hoofd en onze kleinkinderen
vinden de ‘wortel’ op de wc heel grappig.
Mensen die ons toilet bezoeken moeten
erom lachen, ze kennen ons...

Oproep voor coverfoto’s: hoe ziet jouw kleinste kamertje eruit?

Nummer honderd, het kleinste kamertje, de plee, het gemak, de wc... Voor het
toilet zijn veel verschillende namen te bedenken en het leuke is: bij iedereen ziet
‘ie er weer anders uit. Voor het volgende omslag van Samenspel zijn wij op zoek
naar foto’s van dit kleinste kamertje in huis!
~ Hangt jouw wc vol met leuke knutsels van de kinderen? Of heb je

2~ een bijzondere muurschildering? Is er op jouw toilet zo veel te zien
dat je je er niet hoeft te vervelen? Of misschien heb je er gewoon

een gezellig hokje van gemaakt? Kortom: lijkt het je leuk als
! jouw toilet op het volgende omslag van Samenspel staat? Stuur
dan een foto naar redactie@stichtingsamenspel.nl met daar-
. bij een kort verhaaltje over wat jouw kamertje zo mooi,
fijn, bijzonder, gezellig, grappig of leuk maakt. Wij zijn
benieuwd!




Nieuws van de Westfriese Toerclub

WEFTC verlangt net als u naar mooi rustig weer. Want wat was het
voorjaar onstuimig met regen en wind. Veel, heel veel wind. Natuur-
lijk houdt dit de leden van WFTC niet tegen en zo kwamen er op de
onlangs gereden clubrit ‘De Noord-Hollands bollentocht’ op zondag 28
april voldoende deelnemers af.

Bijzonder was dat aan de 90 kilometer route onder andere twee dames uit Amers-
foort meereden. Zij vonden het thema van deze WFTC-clubrit/toertocht een mooie
gelegenheid eens te gaan genieten van de bollenvelden. Zij waren beiden lekker uit
geweest op Koningsdag en waren zondag 28 april al om 7.00 uur in de auto gestapt
naar Blokker. Dat is karakter, toch? Aangesloten in een klein groepje met vier man-
nelijke WFTC-leden hebben zij een prachtige tocht gefietst. De groep is twee keer
gestopt voor een fotoshoot van de dames met de prachtige bollenvelden op de
achtergrond. Onderweg is genoten van een lekkere kop koffie en een groot stuk ap-
pelgebak en vond er een gezellig gesprek plaats. Op de terugtocht was het ‘vechten’
tegen de harde wind en in het dorp Het Verlaat moesten de dames even wat extra
eten. Bij Wognum gaven zij aan dat de energie wegliep (lees: pap in de benen). Een
reden voor de mannen om ze rustig en veilig en zo veel mogelijk uit de wind hou-
dend terug te brengen naar het startpunt. Hier werd hartelijk afscheid van elkaar
genomen. De dames waren blij met zo’'n mooie, relaxt gereden tocht en dankten

de mannen voor de begeleiding, het maken van de foto’s en vooral het uit de wind
houden op de terugweg. Kortom, zo blijkt maar weer dat sport verbroedert en dat
samenwerken loont.

Ook blijkt dat de vermelding van onze clubritten/toertochten op de NTFU-kalender,
met een mooie beschrijving over de te rijden route, mensen van heinde en verre aan-
trekt en dat is weer een compliment voor onze Tourcommissie.

Wilt u ook eens genieten van onze mooie clubritten/
toertochten, fiets dan eens mee of misschien wilt u
zelfs wel lid worden. Gewoon doen! Onze eerstvol-
gende clubtoertocht ‘De Raadhuisroute’ is zondag 12
mei met uiteraard met drie afstanden (76, 89 en 119
kilometer).

Meer informatie op www.wftc.eu en Facebook.




KVG Zwaag sluit seizoen af met
drukbezochte jaarvergadering
Ondanks het enorme slechte weer op donderdagavond 25 april, kwa-

men vele leden naar De Plataan. De dames werden verwelkomd met
heerlijk appel- of monchougebak bij de koffie en thee.

De agenda werd vlot afgewerkt, ook het financiéle overzicht werd goedgekeurd. Bij
de rondvraag kwamen er alleen maar mooie complimenten over het functioneren van
het bestuur. Tijdens het afsluitende woordje door voorzitter Vroni van Goor werd al
een ‘inkijkje’ gegeven over het nieuwe seizoen. Daarin vele leuke uitstapjes en mooie
avonden. De contributie, lidmaatschap voor het KVG, blijft 25 euro per jaar. Dit werd
door de leden erg gewaardeerd.

En toen kwam er, op
een misschien nog niet
verwacht moment,
tijdens het afsluitende
woordje nog een
mededeling. Na 19
jaar voorzitterschap
stopt Vroni van Goor
vanwege afnemende
gezondheid. Het werd
toch wel even een
emotioneel moment,
maar zoals de voorzit-
ter zelf zei, ze hoopt
door deze mooie taak
af te sluiten, meer energie over te houden en nog langere tijd mag krijgen om te
kunnen genieten van deze prachtige vereniging in Zwaag. Prachtige bloemen en het
erelidmaatschap van het KVG onderstreepten de dankbaarheid van het bestuur. Na
nog een uurtje gezellig bingo spelen werd Gerie van Empelen benoemd als nieuwe
voorzitter. Heel veel omhelzingen bij het afscheid waren er voor Vroni van Goor.

KVG Zwaag wenst al haar leden en familie een heerlijke mooie zomer toe en ziet hen
graag gezond weer terug op woensdag 28 augustus bij het eerste uitstapje van het
nieuwe seizoen.

OPHAALDATA OUD PAPIER

Zwaag: Zwaag: maandag 3 juni (Tweede Pinksterdag vervalt)
Oosterblokker: woensdag 22 mei
Blokker: woensdag 22 mei
Zwaagdijk-West: maandag 13 mei



C OLUMNCARROU ¢,

Nieuwe kansen

Het voorjaar is in alle hevigheid gearriveerd en hiermee ook nieuwe kansen.

Wat is het toch fijn dat als de zon gaat schijnen we meteen meer het gevoel hebben dat
we opgeladen worden. Ik tenminste wel.

Ik probeer elke dag eventjes in mijn tuin te werken. Die 10.000 meter-tuin onderhouden
kost nogal wat inspanning en afgelopen jaar heeft mijn lijf niet erg meegewerkt.

Met 43 jaar op de teller voel ik dat er werk aan de winkel is!

De tuin moest afgelopen twee jaar vaak wachten door rugpijnklachten en veel klusjes
bleven liggen.

Dit vroege voorjaar werd gebruikt om mijn rug, maar ook de toenemende lijfelijke onge-
makken en mijn gewicht, aan te pakken. Ik startte met een leefstijlinterventie-program-
ma, ging naar de diétist, chiropractor, fysiotherapeut, osteopaat, podoloog en sportschool.
Heel wat afspraken verder heb ik de smaak goed te pakken: sporten, wandelen, minder
snoepen, vaker een momentje voor mijzelf inplannen... Misschien is dat nog wel het
lastigste met alles hier thuis. Maar hoe cliché ook, het is zo vaak tegen mij gezegd: meer
balans tussen werk en privé zoeken. Maar luisteren kun je pas als je er aan toe bent.

Na een aantal maanden flink aan de bak kan ik zeggen: ik ben er nog niet maar ik ga
vooruit. En de tuin knapt al weer lekker op en mijn hobby keramieken is weer opgepakt.
Ik zit lekkerder in mijn vel, mijn rug laat al minder van zich horen, glucose nuchter is wat
gezakt en beetje bij beetje gaan er wat kilo’s af...

Dit voorjaar voelt echt als een nieuwe kans. Niet alleen voor mijn lijf, maar ook voor mijn
tuin. Die twee gaan hand in hand. In januari gingen de eerste zaden de grond al in en ik
zie de plantjes de grond uit knallen, net zoals mijn energie. Ik zie weer met frisse moed uit
naar alle oogst die dit alles mijn gezin en omgeving weer gaat geven.



Familieberichten & Zoekertjes

Nieuwe service van Samenspel
Vanaf nu is het mogelijk om een foto te plaatsen bij een familiebericht of dank-
betuiging. De foto moet minimaal 1 MB zijn en gelijktijdig met de tekst naar de
redactie worden gemaild. De kosten van een familiebericht en dankbetuiging
bedragen 7,50 euro, ongeacht of er een foto bij wordt geplaatst.
De kosten voor een Zoekertje blijven 5 euro.

GRATIS OP TE HALEN

Vogelkooi voor in de tuin. Deze is gemonteerd met vierkant gaas ca. vijf centimeter
zodat er alleen kleine vogeltjes in en uit kunnen. Te denken aan mussen,
roodborstjes, koolmeesjes enzovoort. Het is erg leuk om dit gefladder te zien,
je moet er natuurlijk wel wat voer in doen. In de tuin op vier tegels. Hoogte circa
2 meter, breedte circa 90 cm. Het hout is ongeveer een jaar oud en verlangt wel
een kwastje beits. De hoogte kun je uiteraard inkorten. H.Q. Leijen: 0229-861739.

TE KOOP

Mountainbike 75 euro. Informatie 06-12779740.

Klein aluminium kweekkasje, afmeting 1.65x2.60 en is 2.25 hoog.
Hij is gedemonteerd en er is geen glas bij. Telefoon: 06-31205125.

Heett u lets te koop of zoalkt U lets, wilt u fets
ekene mealken, aanblecen of Viagen?

Het plaatsen van een Zoekertje kost 5 euro.
Het plaatsen van een familiebericht of dankbetuiging kost 7,50 euro.
Hierbij kan een foto (minimaal 1 MB) worden geplaatst.

Het bedrag kunt u overmaken naar rekening:

NL 17 RABO 0122 1373 96 t.n.v. Stichting Samenspel.
Alleen bij een familiebericht of dankbetuiging kan een foto (minimaal 1 MB) worden geplaatst.
De tekst (maximaal 50 woorden) en foto mailen naar redactie@stichtingsamenspel.nl.
Het Zoekertje of familiebericht/dankbetuiging wordt pas geplaatst als de betaling is
ontvangen. Zie pagina 1 voor de eerstvolgende inleverdatum.




Bridgedrives met vrije inloop

Tijdens de zomermaanden zijn er bij Roken Pas bridgedrives met vrije inloop op de
maandagavond van 19.30 tot 23.00 uur en woensdagmiddag van 13.15 tot 16.30 uur.
We spelen in De Witte Valk in Zwaag. Er wordt een laddercompetitie gespeeld, wat
inhoudt dat er wekelijks promotie en degradatie plaatsvindt.

Aanmelding (per paar) voor de woensdagmiddag kan tot 13.00 uur aan de zaal,
aanmelding (per paar) voor de maandagvond kan tot 19.15 uur aan de zaal. Heeft u
geen partner, bel dan ruim van tevoren naar de betreffende contactpersoon zodat wij
mogelijk een partner voor u vinden.

De kosten bedragen 2 euro per persoon per keer of 15 euro per persoon voor de hele
zomer (18 speeldagen tot en met de maand augustus).

Contactpersoon maandagavond: Bert Krabbendam (06-54256421) of Theo Remmers-
waal (06-21270417).

Contactpersoon woensdagavond: Herman Bruil (06-54995970) of Fred Couvee (06-
50262587).

Leerlingen IKC de Wingerd leren alles
over snoeien van bomen

Het bezoek van Peter de Haan van Urfruit aan IKC De Wingerd in
Zwaag was een waardevolle ervaring voor zowel de leerlingen van groep 5 als Peter
zelf. Met zijn kennis en passie voor telen gaf Peter een interactieve presentatle over
het snoeien van bomen. 3 }
De leerlingen waren
gefascineerd terwijl Peter
stap voor stap uitlegde
hoe je een boom moet
snoeien om zijn gezond-
heid te bevorderen. Met
praktische voorbeelden en
levendige illustraties wist
hij de aandacht van de
leerlingen vast te houden
en inspireerde hij hen om -
meer te leren over de natuur om hen heen. De kinderen wilden de gesnoeide takken
met bloesem zelfs mee naar huis, om er thuis over te kunnen vertellen.

Reden van het bezoek van Peter was dat de appelbomen nodig aan een snoeibeurt
toe waren. Ouders hebben op het schoolplein een aantal jaar geleden een paar ap-
pelbomen geplant, maar aan onderhoud werd verder niet gedacht. Peter vertelt: “De
juf is een vriendin van onze dochter. Het leek mij wel leuk om tijdens het snoeien de
kinderen een beetje te leren hoe fruit groeit, de bijen en het vruchtbeginsel.” Peter
denkt nu al na over een dagactiviteit voor de kinderen in zijn boomgaard.




St. Caecilia & Friends ST (A MEQILIA

Zondag 21 april gaven wij een heus bootconcert in Giet-

hoorn. Een unieke gebeurtenis waar we al varend door de grachten van Giethoorn
muziek maakten, terwijl de vele toeristen foto’s maakten van het schouwspel. Een
opvallend concert dat de boeken in gaat en bovenal een gezellig dagje uit met elkaar.
; ;gr Heel diverse optredens en dat
maakt het als muziekvereniging
ook leuk, zelfs na 110 jaar!

Daarnaast hebben wij op Koningsdag samen met
De Herleving voor muzikale begeleiding gezorgd
bij de versierde fietstocht en op 4 mei opgetre-
den bij Dodenherdenking in Blokker.

Zondag 9 juni is het tijd voor weer heel wat an-
ders: St. Caecilia & Friends. Na het succes van vo-
rig jaar spelen we weer buiten op het plein naast De Witte Valk Vanaf 14.30 uur start
het programma met mooie fanfarestukken en maar liefst drie gastartiesten: zanger
André Vloeijberghs, zangeres Kelly ter Bruggen en een kinderkoor van De Wingerd.
Ook de leerlingen van Inge Olijve treden op. De toegang is gratis, er staat een dona-
tiepot voor een vrijwillige bijdrage. Tot binnenkort!

Speciale viering in St. Martinuskerk in Zwaag

Zondag 26 mei gedenkt onze dirigent Gerard Arendsen dat hij 25 jaar dirigent is bij
de parochie H. MatteUs. Dit zilveren jubileum vieren wij tijdens de H. Eucharistie.
Ons koor is al maanden bezig om hier een bijzondere viering van te maken en wordt
versterkt met gastzangers bij alle stemmen. Sabine Kirsten (sopraan) en Nico Seven-
huysen (bariton) zullen een extra tintje geven aan de viering. De begeleiding van het
koor en de solisten wordt verzorgd door onze oud-organiste Marianne Habets, zodat
het feest compleet wordt. Maar natuurlijk zal de leiding in handen zijn van onze
eigen jubilaris, dirigent Gerard Arendsen.

U bent van harte uitgenodigd om deze speciale viering bij te wonen. Na afloop van
de viering is er in De Plataan onder het genot van koffie en thee gelegenheid om
onze dirigent te feliciteren met dit zilveren jubileum. En natuurlijk zullen we het glas
heffen om dit feest voor hem compleet te maken.



12 mei

12 mei

13-18

mei

18 mei

18 mei

25 mei

26 mei

28-30

mei

8 juni

9 juni

29 juni

“mei / juni
:

Vroege vogel wandeltocht MAK Blokweer Aanvang: 06.00 uur
MAK Blokweer, Blokker

Tocht Raadhuisroute met Westfriese Tourclub Aanvang: 09.00 uur
Kantine HV Blokker, Noorderdracht 42, Blokker

Collecte Longfonds
Blokker, Zwaag en Zwaagdijk-West

Clean Up Hoorn in Bangert en Oosterpolder Aanvang: 10.00 uur
Plein voor Albert Heijn, Hollandse Cirkel

Concert Soelaas Aanvang: 20.15 uur
Dorpskerk Blokker, hoek Westerblokker/Kolenbergstraat

Zangkoor Happy Together hele dag
Korenfestival Monnickendam

SPRING! bij MAK Blokweer 10.00-16.00 uur
MAK Blokweer, Blokker

Zwaags Triduiim (voorheen ziekentriduiim)
Kerk aan de Pastoor Nuijenstraat in Zwaag

Beatles in Blokker-experience (veiling Op Hoop Van Zegen)11.00-16.00 uur
met optreden (middag en avond) van The Cavern Beatles Aanvang: 15.00 uur
Sportzaal De Brug, Boekert 5, Oosterblokker Aanvang: 21.00 uur

Concert St. Caecilia & friends Aanvang: 14.30 uur
De Witte Valk, Zwaag

Reiinie Werenfridus Div. tijdvakken
De Keyzerstraat 1, 1624 BX Hoorn




VOETBAL

11 mei Heren
20 mei Heren
23 mei Dames
26 mei Dames
ZAALVOETBAL
10 mei Dames
15 mei  Dames
17 mei  Heren

De Blokkers-DTS
Westfriezen-SVA
De Blokkers-JVC
Westfriezen-Enkhuizen

RTC'72-VSV
Zwaag-Twisk 2
De Blokkers-HZV Vennewater 3

AMERICAN FOOTBALL
West Frisian Outlawz-Eindhoven Raptors 14.00 uur

26 mei  Heren

14.30 uur
14.00 uur
15.00 uur
12.00 uur

18.30 uur
21.05 uur
18.30 uur

Blokker
Zwaag
Blokker
Zwaag

De Kreek
Zwaag
De Kreek

De Blokkers

Als u activiteiten wilt vermelden in Samenspel op het gebied van SPORT,
kunt u uw kopij mailen aan: redactie@stichtingsamenspel.nl t.a.v. Eef Smal

Een nieuw paspoort nodig?
Laat het thuis bezorgen.
www.hoorn.nl/paspoort

Een nieuw rijbewijs nodig?
Laat het thuis bezorgen.
www.hoorn.nl/rijbewijs




SPRING! /ﬁ,s MA K Blekweer
Hoera, de lente hangt in de lucht! theater van het landschap
De schapen worden geschoren, de bloemen staan in bloei en de vogels hebben inmid-
dels hun eieren gelegd. Dat vier je tijdens SPRING!, een vrolijk lentefeest voor het

hele gezin, op zondag 26 mei bij MAK Blokweer. Tijdens SPRING! kun je de hele dag
door - van 10.00 tot 16.00 uur - meedoen met leuke activiteiten.

i 7R
Ontbijten met de geiten
Deze ochtend kun je ‘Ontbijten met de geiten’. Een unieke mogelijkheid om een
lekker ontbijt te nuttigen aan een lange tafel direct aan de wei. Het ontbijt wordt sa-
mengesteld met de heerlijkste producten van de standhouders van MAKS’ biomarkt,
die deze dag ook plaatsvindt. Je kunt ontbijten van 10.15 tot 11.15 uur of van 11.15
tot 12.15 uur. De kosten zijn 6,95 euro. Voor deze activiteit is reserveren noodzakelijk.
Het ontbijt kan heel goed gecombineerd worden met de andere activiteiten op het
terrein.

Demo schapenscheren

Eén van de hoogtepunten op de Kijkboerderij elk
jaar is het scheren van de schapen. Van dichtbij zie je
hoe de dierverzorger de mooie wollen schapenvacht
netjes afscheert.

Demo schapenvacht vilten

De pas geschoren vachten van de schapen van MAK
Blokweer worden verwerkt tot prachtige vilten scha- |
penvachtkleden. Bekijk hoe dit in zijn werk gaat.

Weven voor kinderen

Onder begeleiding van een medewerker van MAK Blokweer kunnen kinderen hun
eigen tapijtje weven. Kosten zijn 3,50 euro per kind. Voor deze activiteit is reserveren
noodzakelijk. Lees verder op de volgende pagina >>



MAKS' Biomarkt en bezoekerscentrum

Op deze mooie dag is er ook MAKS’ Biomarkt op het terrein van MAK Blokweer. Een
leuke en verantwoorde gelegenheid om je vaste inkopen te doen. Op deze gezellige,
kleinschalige markt vind je elke maand vijf tot tien lokale aanbieders met (h)eerlijke
producten. Een overzicht van de standhouders staat op de website van MAK Blokweer
en op Facebook. Het bezoekerscentrum met tentoonstelling is geopend en in het
MAK-café kun je terecht voor een drankje met iets lekkers.

GPS- en speurtochten
Ook tijdens SPRING! kun je bij ons een GPS- of speurtocht over ons terrein maken. Kijk
op de website voor meer informatie.

Reserveren en meer informatie
Voor meer informatie over SPRING! en reserveren voor een van de activiteiten, kijk op
www.mak-blokweer.nl .

Vroeg uit de veren om vogels te kijken

Je hebt ze vast weleens gehoord, de vroege vogels die bij het eerste zonlicht vrolijk
beginnen te kwetteren. Zondag 12 mei heb je de kans om deze vogels beter te leren
kennen. Je moet er wel vroeg voor uit de veren, maar dan krijg je ook een unieke
inkijk in het leven van deze gevederde bewoners van ons terrein. Onder begeleiding
van Hans Timmerman wandel je deze ochtend namelijk over het terrein van MAK
Blokweer. De wandeling start om 06.00 uur en eindigt rond 08.00 uur.

Hans kent dit gebied als geen ander en vertelt je alles wat je wilt weten en meer over
de vogels. Trek waterdichte laarzen aan en neem een verrekijker mee! Natuurlijk is
het ook mooi om een fotocamera mee te nemen. De wandeling begint en eindigt bij
de poort van MAK Blokweer. De kosten zijn 6 euro per persoon, inclusief thee of kof-
fie en een krentenbol na afloop.

De smaak te pakken? We

| organiseren dit jaar nog twee
themawandelingen. Zondag
2 juni kun je alles te weten
komen over de orchideeén op
ons terrein. Zondag 15 sep-
tember wordt er gewandeld
met als onderwerp bomen.

Wil je reserveren voor deze
activiteiten of heb je vragen?
Kijk op www.mak-blokweer.nl
of neem contact op via
info@mak-blokweer.nl

3 of 0229-266344.




Oecumenische kerkdienst in Blokker in het teken van
‘Ontmoeten’

De oecumenische werkgroep ‘Op zoek naar nieuwe vormen’ uit Blokker organiseert
ieder jaar een kerkdienst. De groep bestaat uit leden van de PKN, de RK en de Doops-
gezinde-Remonstrantse gemeente. Dit jaar is de kerkdienst op zondag 26 mei om
11.00 uur in de PKN kerk aan de Westerblokker 105. De koffie en thee staan klaar om
10.30 uur. ledereen is van harte welkom.
Het thema van de dienst is ‘Ontmoeten’. Na afloop van de dienst is er een eenvoudige
maaltljd Wu vinden het prettig om te weten hoeveel kerkgangers daar aan willen

- deelnemen. U kunt zich v66r 23 mei opgeven bij
Bontsje Vogel (0229-234012) of Cathrien van der
Kruijs (0229-231226).

In de dienst zijn we getuige van een gesprek
tussen de twee Emmaisgangers nadat ze Jezus
hebben ontmoet. Wat een verrassing en wat een
opluchting: ze hadden gedacht dat Jezus met
zijn dood iedereen in de steek had gelaten. Een
ontmoeting waarbij de wereld er voor jou ineens
anders uit gaat zien. Kent u dat? We willen er
graag met elkaar over praten.

De collecte is voor de stichting Salomé:
ontwikkelingswerk in Afrika, opgezet door Nico
en Marie Schipper uit Schellinkhout.

Protestantse kerkdiensten A protestantse Gemeente

De kerkdiensten in de wijkgemeente Zwaag-Blokker aw

worden afwisselend gehouden in de Dorpskerk van

Zwaag (Kerkelaan 8) en in de Dorpskerk van Blokker (Westerblokker 105).
1e, 3e en 5e zondag van de maand: ZWAAG;

2e en 4e zondag van de maand: BLOKKER.

De kerkdiensten beginnen in de regel om 10.00 uur.

Donderdag 9 mei Blokker: ds. J. Meinders, Hemelvaartsdag, gezamenlijke dienst
Zondag 12 mei Blokker: Mw. I. Broekhuizen-Slot
Zondag 19 mei Blokker: ds. J. Meinders, Pinksteren

In Blokker is de Dorpskerk elke zaterdag- en zondagmiddag open van 14.00 tot 16.00 uur
voor een moment van bezinning of het opsteken van een kaarsje. Er is iemand aanwezig.
Ook is er een doorlopende expositie van potten (potscherven) en andere voorwerpen die
opgegraven zijn in en rondom Blokker.



Rooms-Katholieke kerkdiensten

Parochiesecretariaat Heilige Mattels
s NGNS Pastoor Nuijenstraat 3a,

%ﬁ* v 1689 GM Zwaag

il | Telefoon: 0229 - 216749

W
§ g;\\\\_;(-—; S . E-mail: secretariaat@rkmatteus.nl
RK parOCh[e g/\\f\jﬁé Hel{[ge Maﬁeus www.rkmatteus.nl en facebook

De parochie Heilige Matte(is omvat de r.k. geloofsgemeenschappen van Hoorn, Qosterblokker, Westerblokker, Westwoud en Zwaag

Kerkgebouwen:

Hoorn H.H. Cyriacus - en Franciscuskerk, Grote Noord 15, 1621 KD Hoorn
Oosterblokker O.L.V. Visitatiekerk, Oosterblokker 68, 1696 BJ Oosterblokker
Westwoud St. Martinuskerk, Dr. Nuijensstraat 78, 1617 KD Westwoud

Zwaag St. Martinuskerk, Pastoor Nuijenstraat 3a, 1689 GM Zwaag

Lourdeskapel, Pastoor Nuijenstraat 2, 1689 GM Zwaag

Eerst aanspreekbare pastores:

Pastoor Samuel Marcantognini en Pastoor Andrea Geria, telefoon 0229-703042.
Parochiesecretariaat Heilige MatteUs is geopend op maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 14.00 uur,
woensdag gesloten.

Vieringen:

De Lourdeskapel in Zwaag is geopend op de dagen dat het secretariaat open is.

De eucharistievieringen door de week op dinsdag t/m vrijdag beginnen om 09.00 uur in de kapel, alleen
op woensdag om 08.30 uur met Stille Aanbidding.

Do. 09 mei  09.30 uur Zwaag Hemelvaart
Eucharistieviering m.m.v. Marcanto
11.00 uur Hoorn Eucharistieviering m.m.v. Schola Cantorum
Za. 11 mei  19.00 uur Westwoud Eucharistieviering
Zo. 12mei  09.30 uur Zwaag 7e zondag van Pasen
Eucharistieviering met Samenzang
11.00 uur Hoorn Eucharistieviering met Samenzang

Bijzondere Algemene Parochievergadering RK Mattelis

Op verzoek van Bisdom Haarlem-Amsterdam heeft het bestuur van de parochie een
visie geschreven over toekomstig gebruik van de kerkgebouwen. Voordat wij deze
voorleggen aan het bisdom, willen we de visie graag met de parochianen delen.
Daartoe nodigen we alle parochianen uit voor een bijeenkomst in de OLV Visitatie-
kerk in Oosterblokker op maandag 13 mei om 20.00 uur.

Tijdens de bijeenkomst is er gelegenheid om vragen te stellen en voorstellen tot aan-
passing te doen. De concept-visie is te lezen op www.rkmatteus.nl .



Belangrijke gegevens en telefoonnummers

Alarmnummer Ambulance / Brandweer / Politie

In niet-levensbedreigende situaties
Ambulance of Brandweer

Politie

Erwin Kuiper, wijkagent Zwaag / Blokker

Storingsnummers
Elektriciteit / Gas
Kabel
Water

Gemeente Hoorn

Centrale Huisartsenpost West-Friesland

Maelsonstraat 5 (voor parkeergarage Dijklander Ziekenhuis)
- avond-, nacht- en weekenddiensten voor spoedgevallen.

- dagelijks tussen 17.00 uur en 08.00 uur.

112

072 - 564 44 44
0900 - 88 44
0900 - 88 44

erwin.kuiper@politie.nl

0800 - 90 09
0900 - 1884
0800 - 023 23 55

0229 - 25 22 00

0229-297800

- in het weekend en tijdens feestdagen tussen 08.00 uur en 17.00 uur.

(24 uur per dag)
(lokaal tarief)

Bezoekuren alg. verpleegafdelingen Dijklander Ziekenhuis Hoorn (zie ook www.dijklander.nl)
Dagelijks van 11.00 tot 12.00 uur, van 15.30 tot 17.00 uur en van 19.00 tot 20.30 uur.

Maelson Apotheek Dijklander Ziekenhuis
Maelsonstraat 3 (naast hoofdingang Dijklander Ziekenhuis)

0229 - 20 80 01

Verstrekking medicijnen van 17.30 tot 08.30 uur op werkdagen en in de weekeinden.

Huisartsen Zwaag, Blokker en Oosterblokker

A. de Lange Plantage 29

A.E. Meijer Pennekamplaan 57-59
Huisartsenpraktijk Bangaerde ~ Krommewoud 46
Huisartsenpraktijk Julianalaan  Julianalaan 9a
Huisartsenpraktijk Bangert en Oosterpolder, Jacobsstaf 52-b
Huisartsenpraktijk Scheer Boekerij 54

Spoeddienst tandheelkundige zorg voor West-Friesland
Dierenambulance

1695 BA Blokker 0229 - 232130
1696 CB  Oosterblokker 0229 - 26 16 66
1689 JP  Zwaag 0229 - 26 15 22
1689 EG Zwaag 0229 -212222
1689 XG Zwaag 0229 - 22 80 41
1695 JC Blokker 0229 - 27 82 68

0226 - 36 02 29
0229 - 245353

Zonnebloem Zwaag/Zwaagdijk-West

Marriet Vijn, Wieringstraat 7 (Zwaag/Bangert Oosterpolder)
Mariejan Spil, Zwaagdijk 367, Zwaagdijk-West.
Zonnebloem Westerblokker

Susan Langenberg, Plantage 19, Blokker (Bezoekwerk)
Karin Jong-Koen, Bandstraat 8, Blokker (Secretaris)
Zonnebloem Oosterblokker /Schellinkhout

Jacqueline Weening, Oosterblokker (Secretaris)
Onafhankelijk Ouderenadviseur MEE & De Wering
Wijksteunpunt Ouderenzorg St. Jozefpark Blokker
Wijksteunpunt Ouderenzorg Perelaar Zwaag
Parochiéle Caritas Instelling (P.C.I) Zwaagdijk-West
R.K. Begrafenis- en Crematievereniging St. Barbara
R.K. Begrafenis- en Crematievereniging St. Barbara
Uitvaartvereniging De Laatste Eer

Uitvaartvereniging St. Jozef

0229-237893
06 - 14 95 0037

06 - 24 72 9060
06-10 26 5711

06 -4116 5711
088 - 00 75 000
0229 - 24 06 04
0229-212323
06 - 14 95 0037

Zwaag, Zwaagdijk-West

Oosterblokker.
Zwaag en Blokker
Westerblokker

Bovenstaande uitvaartverenigingen zijn 24 uur per dag bereikbaar via 06 - 11 44 44 17

Hulpverlening vanuit de West-Friese kerken voor iedereen

0229 - 27 16 84

Telefonisch spreekuur op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 13.15 tot 14.15 uur.



